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บทคดัย่อ: การศกึษาครัง้นี้ไดท้ าการเกบ็ตวัอย่างเลอืดเพื่อหาค่าเมด็เลอืดอดัแน่น โปรตนีในเลอืด ฮอรโ์มนเพศ
และไทรอยดใ์นเต่าหญา้ (Olive Ridley Turtle, Lepidochelys olivacea) และเต่ากระ (Hawksbill Turtle, Eretmochelys 
imbricata) จากสถาบนัวจิยัและพฒันาทรพัยากรทางทะเลชายฝ ัง่ทะเลและปา่ชายเลนจ.ภูเกต็ เพื่อศกึษาความสมบรูณ์
ของร่างกาย โดยท าการเจาะเลอืดเต่าเพศผูจ้ านวน 8 ตวัและเต่าเพศเมยีจ านวน 19 ตวั จ านวน 2 ครัง้ในเดอืนมกราคม
และพฤษภาคม พศ. 2551 เลอืดจากเต่าเพศผูไ้ดร้บัการตรวจค่าเมด็เลอืดอดัแน่น โปรตนีในเลอืด ฮอรโ์มนเทสโทสเตอ
โรนและไทรอยด ์ เลอืดจากเต่าเพศเมยีไดร้บัการตรวจค่าเมด็ เลอืดอดัแน่น โปรตนีในเลอืด ฮอรโ์มนเอสโตรเจน โป
รเจสเตอโรน เทสโทสเตอโรนและไทรอยด ์ ฮอรโ์มนไดร้บัการตรวจโดยวธิ ี Chemiluminescence ผลการศกึษาพบว่า
ค่าเมด็เลอืดอดัแน่นไม่มคีวามแตกต่างกนัในทัง้ 2 ช่วง  ระดบัโปรตนีในเลอืดเดอืนมกราคมสงูกว่าในเดอืนพฤกษภาคม 
ฮอรโ์มนเทสโทสเตอโรนและไทรอยดเ์ต่าเพศผูเ้ดอืนพฤกษาคมสงูกว่าเดอืนมกราคม การรดีน ้าเชือ้มกัประสบ
ความส าเรจ็ในเต่าเพศผูท้ีม่รีะดบัฮอรโ์มนสงู  ในเต่าหญา้เพศเมยี ( 9 ตวั) พบว่า ฮอรโ์มนเอสโตรเจน โปรเจสเตอโรน 
ไทรอยด ์ในเดอืนพฤกษาคมสงูกว่าเดอืนมกราคม สว่นในเต่ากระเพศเมยี ( 2 ตวั)พบว่าเฉพาะไทรอยดเ์ดอืนพฤกษภา
คมสงูกว่าเดอืนมกราคม จากการศกึษาพอสรุปไดว้่า เต่าทะเลมรีะดบัฮอรโ์มนในช่วงเดอืนพฤกษภาคมสงูกว่าเดอืน
มกราคม อย่างไรกต็ามควรมกีารตดิตามระดบัฮอรโ์มนทุกเดอืนเพื่อหาช่วงความสมบรูณ์พนัธุใ์นเต่าทะเล 
 
ค าส าคญั:  เต่าหญา้  เต่ากระ ค่าเมด็เลอืดอดัแน่น  โปรตนีในเลอืด ฮอรโ์มน 
 

Abstract: Currently, numbers of sea turtles at Thai Gulf and Andaman are decreasing, especially, Olive 

Ridley turtles. The objective of the study was to monitor health status of sea turtles by measurements pack cell 

volume (PCV), plasma protein (PP),  testosterone (T), progesterone (P4) estrogen (E2) and thyroxin hormone 

(T4) in Olive Ridley Turtles (Lepidochelys olivacea) and in Hawksbill Turtles(Eretmochelys imbricata) during 2 

seasons of the year. The study was performed at Phuket Marine Biological Center, Department of Marine and 

Coastal Resources, Phuket province in January and May 2008.  Blood samples were collected from 8 male and 

19 female turtles. Hormones were measured by chemiluminescence method. Blood samples from male turtles 

were measured for PCV, PP, T and T4. Blood samples from female turtles were measured for PCV, PP, E2, P4, 

T, and T4. The results found that, there was no difference between averages PCV during these 2 seasons, 

Average PP of turtles in January was higher than in May. Testosterone and T4 from male turtles were higher in 

May than in January. Semen collections by electroejaculation were successful collected in male turtles with high 

T. In female Olive Ridley Turtles (n=9), average E2, P4 and T4 in May were higher than in January, but there 

was no difference in T. In Hawksbill turtles (n=2), there was no difference between average E2, P4 and T, 

except average T4 in May was higher than in January. In conclusion, sea turtle hormones in May were higher 

than in January. In the future monthly hormone profiles should be performed. 
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บทน า 
เต่าทะเลทีพ่บในประเทศไทยมเีพยีง 5 ชนิด คอื เต่ามะเฟือง เต่าตนุ เต่ากระ เต่าหญา้ และเต่าหวัฆอ้น เต่าที่

พบไดท้ัง้ ทะเลฝ ัง่อ่าวไทยและฝ ัง่อนัดามนั ไดแ้ก่ เต่าตนุ เต่ากระ และเต่าหวัฆอ้น สว่นเต่ามะเฟืองและเต่าหญา้ พบ
เฉพาะทะเลฝ ัง่อนัดามนัเท่านัน้ (บุญเลศิ, 2524) การประเมนิจ านวนประชากรเต่าทะเลในธรรมชาตทิ าไดค้่อนขา้งยาก 
เพราะเต่าทะเลเป็นสตัวท์ีม่กีารอพยพหากนิระยะทางไกลทีค่รอบคลุมน่านน ้าของหลาย ๆ ประเทศ มพีฤตกิรรมหลกี
หนีห่างจากเรอืหรอืมนุษย ์และจะใชเ้วลาสว่นใหญ่อยู่ใตน้ ้า ยกเวน้เวลาขึน้มาหายใจทีผ่วิน ้า ท าให้ การประเมนิ
ประชากรเต่าทะเลจากการส ารวจทางเรอื ทางอากาศ หรอืแมแ้ต่ภาพถ่ายจากดาวเทยีม ท าไดย้าก จงึมเีพยีงแต่ขอ้มลู
การขึน้วางไขข่องเต่าทะเลเท่านัน้ทีส่ามารถวดัเป็นตวัเลขทีแ่น่นอนได ้( Bustard, 1973 ; Chantrapornsyl, 1992a and 
1992b ; Limpus, 1993 ; Sakamoto, 2001) และปจัจุบนัปรมิาณการวางไขข่องเต่าทะเลทุกชนิดทัง้ในฝ ัง่อ่าวไทยและ
ทะเลอนัดามนัมจี านวนลดลงอย่างเหน็ไดช้ดั โดยเฉพาะเต่าหญา้ (Lepidochelys olivacea) ซึง่มแีนวโน้มลดลงเรื่อย ๆ 
(Mather, 2007) โดยปจัจุบนัแทบไม่พบเต่าหญา้ขึน้วางไขใ่นเขตประเทศไทยเลย  

การลดลงของเต่าทะเลนัน้เกดิจากหลายสาเหตุ โดยสว่นใหญ่เกดิจากการกระท าของมนุษย์  (บุญเลศิ, 2524 ; 
Bustard, 1973 ; Limpus, 1993 ; Lutz, 1997 ; Marquez, 1990 ; Mrosovsky, 1983) โดยพบว่าเต่าทะเลถูกล่าจบัไป
เป็นจ านวนมาก เพื่อการบรโิภคและอุปโภค เช่นเน้ือและไขถู่กน าไปเป็นอาหาร  กระดอง และ หนงัน าไปเป็น
เครื่องประดบั ไขมนัถูกน าไปสกดัใชเ้ป็นสว่นผสมของสบู่ และน ้าหอม สาเหตุทีส่ าคญัอกีอย่างหนึ่งคอืการถูกล่าจบัดว้ย
เครื่องมอืการประมง เช่นอวนลาก และเครื่องมอืท าการประมงอื่น ๆ ต่อมาหน่วยงานราชการต่าง ๆ ไดม้องเหน็ถงึ
ความส าคญัของการอนุรกัษ์ทรพัยากรทางทะเล จงึไดอ้อกประกาศหา้มท าการประมงอวนลากใกลก้ว่า 3 กโิลเมตร จาก
ชายฝ ัง่ และเพิม่กฎหมายเกีย่วกบัการอนุรกัษ์เต่าทะเลมากขึน้ เช่น พระราชบญัญตัสิงวนและคุม้ครองสตัวป์า่พ.ศ. 
2535 หรอืแมแ้ต่การความพยายามในการอนุรกัษ์ในระดบันานาชาต ิเช่น อนุสญัญาว่าดว้ยการคา้ระหว่างประเทศซึง่
ชนิดสตัวป์า่และพชืปา่ทีใ่กลส้ญูพนัธุ ์( CITES) ไดจ้ดัล าดบัเต่าทะเลทุกชนิดไวใ้นระดบัสงูสดุ คอื ชนิดพนัธุแ์นบทา้ย
บญัชหีมายเลข 1 (Appendix I) เป็นชนิดพนัธุท์ีห่า้มท าการคา้โดยเดด็ขาด บ่งชีใ้หเ้หน็ถงึสถานภาพในระดบันานาชาติ
ของเต่าทะเลทีใ่กลส้ญูพนัธุอ์ย่างยิง่ 

สถาบนัวจิยัและพฒันาทรพัยากรทางทะเล  ชายฝ ัง่ทะเลและปา่ชายเลน  จงัหวดัภูเกต็  (Phuket Marine 
Biological Center) ไดท้ าการอนุรกัษ์พนัธุเ์ต่าทะเลไวโ้ดยมี ทัง้เต่าหญา้ เต่ากระ และเต่าหวัฆอ้น แต่เน่ืองจากพ่อและ
แม่พนัธุใ์นเต่าหญา้และเต่ากระทีเ่ลีย้งไวน้ี้ยงัไม่พบการขึน้มาวางไขแ่ละยงัไม่มกีารศกึษาถงึฮอรโ์มนทีเ่กีย่วขอ้งกบั
ระบบสบืพนัธุท์ีแ่น่ชดัรวมทัง้การตรวจเลอืดเพื่อประเมนิสขุภาพเต่าเลย 
 วตัถุประสงคข์องการศกึษาครัง้นี้ เพื่อศกึษาค่าเมด็เลอืดอดัแน่น โปรตนีในเลอืด ฮอรโ์มนเพศและฮอรโ์มน
ไทรอยดใ์นเต่าหญา้ (Olive ridley turtle, Lepidochelys olivacea) และเต่ากระ (Hawksbill Turtle, Eretmochelys 
imbricata) ทัง้ในเพศผูแ้ละเพศเมยี ในช่วง 2 ฤดกูาลคอื ช่วงเดอืนมกราคมและเดอืนพฤกษาคม 
 
วิธีการศึกษา 
 ท าการเกบ็ตวัอย่างเลอืดเพื่อหาระดบัค่าเมด็เลอืดอดัแน่น โปรตนีในเลอืด ฮอรโ์มนเพศและไทรอยดใ์นเต่า
หญา้ และเต่ากระ ณ สถาบนัวจิยัและพฒันาทรพัยากรทางทะเล ชายฝ ัง่ทะเล และปา่ชายเลน จ.ภูเกต็ โดยท าการศกึษา
ในเต่าเพศผูจ้ านวน 8 ตวัและเต่าเพศเมยีจ านวน 19 ตวั ท าการเกบ็ตวัอย่าง 2 ครัง้ คอืในเดอืนมกราคม และเดอืน
พฤษภาคม พศ. 2551 ส าหรบัเต่าเพศผูไ้ดท้ าการเกบ็น ้าเชือ้โดยใชว้ธิกีระแสไฟฟ้ากระตุน้ (Electroejaculation) ร่วม
ดว้ย เต่าแต่ละตวัจะไดร้บัการเจาะเลอืดปรมิาณ10 มล. โดยแบ่งเลอืดจ านวน 1 มล. เกบ็ในหลอดทีม่สีาร Lithium 
heparin เพื่อใชต้รวจค่าเมด็เลอืดอดัแน่น และโปรตนีในเลอืด สว่นเลอืดอกีประมาณ 9 มล.จะน าไปป ัน่เหวีย่งและเกบ็
ซรีมัเพื่อตรวจฮอรโ์มนโดยใชว้ธิ ีChemiluminescence ส าหรบัเต่าเพศผูจ้ะไดร้บัการตรวจฮอรโ์มนเทสโทสเตอโรน 
ไทรอยด ์สว่นเต่าเพศเมยีไดร้บัการตรวจฮอรโ์มนเอสโตรเจน โปรเจสเตอโรน เทสโทสเตอโรนและไทรอยด ์



ผลการศึกษาและวิจารณ์ 
 ผลการศกึษาในเต่าเพศผู ้ไดแ้ก่เต่าหญา้(6ตวั) และเต่ากระ(2ตวั)  พบว่าน ้าหนกัเฉลีย่ 31.8 +/-2.5 (อยู่ในช่วง 
29-35.5) และ 49.5 +/-0.7 (อยู่ในช่วง 49-50) กก. ค่าเมด็เลอืดอดัแน่นเดอืน มค.เฉลีย่ 22.1 +/-7 (อยู่ในช่วง 13-30.5) 
และ34.5 +/-6.4 (อยู่ในช่วง30-39) % ในเดอืนพค.24.3 +/-7.6 (อยู่ในช่วง 15-33)และ37 +/-2.8 (อยู่ในช่วง 35-39)%, 
ระดบัโปรตนีในเลอืดเดอืนมค.เฉลีย่ 5.8+/-0.5 (อยู่ในช่วง 5.2-6.4) และ 6 กรมั% ในเดอืนพค.4.5+/-0.6 (อยู่ในช่วง 
3.6-4.9) และ4.9+/-0.3 (อยู่ในช่วง 4.7-5.1) กรมั% ระดบัเทสโทสเตอโรนเดอืนมค.เฉลีย่ 4.3+/-1.7 (อยู่ในช่วง 2.2-7.3)
และ 10.6+/-5.2 (อยู่ในช่วง 6.9-14.3) นก/มล. ในเดอืนพค.31+/-20 (อยู่ในช่วง 9.79-65.05) และ43.1+/-23.6 (อยู่
ในช่วง 26.4-59.8) นก/มล. ระดบัไทรอยดใ์นเดอืนมค.เฉลีย่ 6.8+/-2.1(อยู่ในช่วง 4.1-9.5) และ 5.4+/-2.2 (อยู่ในช่วง 
3.8-6.9)นก/มล. ในเดอืนพค. 11.2+/-3.7 (อยู่ในช่วง 5.7-16.3) และ 12.5+/-2.2 (อยู่ในช่วง 11-14) นก/มล. ตามล าดบั   
การรดีน ้าเชือ้พบว่าจะประสบความส าเรจ็ในเต่าทีม่รีะดบัฮอรโ์มนเพศทีส่งู  สว่นเต่าหญา้(14 ตวั) และเต่ากระ (5 ตวั) 
เพศเมยีพบว่าน ้าหนกัเฉลีย่ 31.3 +/-10.9 (9 ตวั) (อยู่ในช่วง 17-46) และ 57.4+/-6.2 (อยู่ในช่วง 50-65) กก. (5 ตวั) 
ค่าเมด็เลอืดอดัแน่นเฉลีย่ในเดอืนมค 21.5 +/-7.4 (อยู่ในช่วง 9.5-30) (9ตวั) และ 34.5+/-0.7 (อยู่ในช่วง 34-35) %
(2ตวั) ในเดอืนพค 25.4 +/-11 (อยู่ในช่วง 9-38) (9 ตวั) และ38+/-4.3 % (อยู่ในช่วง 34-44) (5 ตวั), ระดบัโปรตนีใน
เลอืดเดอืนมคเฉลีย่ 6.4+/-1.1 (อยู่ในช่วง5-8.6) (9ตวั)และ 7.7+/-1.7 (อยู่ในช่วง 6.5-8.9) กรมั% (2 ตวั) และใน
เดอืนพค 5.6+/-0.59 (อยู่ในช่วง 4.8-6.4) (9ตวั) และ 7.5 +/-0.7 (อยู่ในช่วง6.6-8.2) กรมั%(5 ตวั)ตามล าดบั ระดบั
ฮอรโ์มนในเต่าหญา้และเต่ากระพบว่า เอสโตรเจนเฉลีย่เดอืนมค. 24.1+/-5.9 (อยู่ในช่วง 16-33) (7ตวั) และ 53+/- 7.1 
(อยู่ในช่วง 54-58) พก/มล. (2 ตวั)  ในเดอืนพค.71+/-92 (อยู่ในช่วง 10-235) (5ตวั)และ 50+/- 5.6 (อยู่ในช่วง 46-54) 
พก/มล.(2 ตวั) ระดบัโปรเจสเตอโรนเดอืนมค.เฉลีย่ 10+/-16 (อยู่ในช่วง0.41-45.6) (7ตวั) และ 0.4+/-0.6(อยู่ในช่วง 
0.03-0.92) นก/มล.(2ตวั)  ในเดอืนพค. 17+/-24.1 (อยู่ในช่วง 0.07-56.6) (5 ตวั) และ0.09 +/-0.01 (อยู่ในช่วง 0.08-
0.10) นก/มล.(2ตวั)  ระดบัเทสโทสเตอโรนเดอืนมค.เฉลีย่ 0.5+/-0.6 (อยู่ในช่วง 0.02-1.59) (7ตวั) และ 0.03 นก/มล. 
(2 ตวั) เดอืนพค.0.3+/-0.8 (อยู่ในช่วง 0.002-1.7) (5 ตวั) และ 0.09+/-0.1 (อยู่ในช่วง 0.008-0.186) นก/มล.(2 ตวั)  
ระดบัไทรอยดเ์ดอืนมค.เฉลีย่ 5.4+/-2.5 (อยู่ในช่วง 2.9-10) (7ตวั) และ 3.1+/- 1 (อยู่ในช่วง 2.4-3.8) นก/มล. (2 ตวั) 
ในเดอืนพค. 7.8+/-1.1 (อยู่ในช่วง 6.4-8.9) (5ตวั) และ 11.5 +/-0.7 (อยู่ในช่วง 11-12) นก/มล.(2ตวั) ตามล าดบั (รปูที ่
1-4)    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รปูที1่ ค่าเมด็เลอืดแดงอดัแน่นในเต่าทีท่ าการศกึษา 

รปูที2่ ค่าโปรตนีในเลอืดในเต่าทีท่ าการศกึษา 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 จากการศกึษาพบว่าค่าเมด็เลอืดแดงอดัแน่นในเต่าหญา้และเต่ากระทัง้เพศผูแ้ละเพศเมยีพบว่าอยู่ในเกณฑ์
ปกต ิในขณะทีค่่าโปรตนีในเลอืดเฉลีย่อยู่ในเกณฑส์งูกว่าปกต ิ(เฉลยีว, 2540 ; Mader, 1996; Teare, ed. 2002) เมื่อ
เปรยีบเทยีบค่าโปรตนีในเลอืดในเต่าทะเลทุกกลุ่มในเดอืนมกราคมสงูกว่าเดอืนพฤกษาคม ระดบัฮอรโ์มนเทสโทสเตอ
โรนในเต่าเพศผูท้ ัง้เต่าหญา้และเต่ากระในเดอืน พฤกษาคมสงูกว่าเดอืนมกราคมอย่างชดัเจน สว่นในเต่าเพศเมยีอยู่ใน
ระดบัคงทีท่ ัง้ 2 ช่วงเวลา  ระดบัฮอรโ์มนไทรอยดใ์นเต่าหญา้และเต่ากระเต่าทัง้เพศผูแ้ละเพศเมยีในเดอืนพฤกษาคมสงู
กว่าเดอืนมกราคมอย่างชดัเจน  ระดบัฮอรโ์มนเอสโตรเจนและโปรเจสเตอโรนของเต่าหญา้เพศเมยีในเดอืนพฤกษาคม
สงูกว่าเดอืนมกราคม สว่นในเต่ากระเพศเมยีมรีะดบัฮอรโ์มนคงทีท่ ัง้ 2 ช่วงเวลา (รปูที ่1-4)   นอกจากนี้ในเต่าหญา้
เพศผูท้ีม่รีะดบัฮอรโ์มนเทสทสเตอโรนทีส่งูจะใหผ้ลส าเรจ็ทีด่ใีนการรดีน ้าเชือ้โดยเฉพาะในเดอืนพฤกษาคม  

รปูที4่ ระดบัฮอรโ์มนไทรอยดใ์นเต่าทีท่ าการศกึษา 

รปูที3่ ระดบัฮอรโ์มนเทสโทสเตอโรนในเต่าทีท่ าการศกึษา 

รปูที5่ ระดบัฮอรโ์มนเอสโตรเจนในเต่าทีท่ าการศกึษา รปูที6่ ระดบัฮอรโ์มนโปรเจสเตอโรนในเต่าทีท่ าการศกึษา 



สรปุผลการศึกษา 
 จากการศกึษานี้พบว่าช่วงเดอืนพฤกษภาคมเต่าทะเลมแีนวโน้มทีจ่ะมคีวามสมบรูณ์พนัธุม์ากกว่าเดอืน
มกราคม อย่างไรกต็ามควรมกีารเกบ็ตวัอย่างเลอืดเพื่อตรวจฮอรโ์มนในทุกเดอืนร่วมกบัการท าอลัตราซาวดใ์นเต่าเพศ
เมยี เพื่อหาความสมัพนัธร์ะหว่างขนาดของไขแ่ละระดบัฮอรโ์มนร่วมกบัการเกบ็น ้าเชือ้เป็นช่วงๆ  เพื่อศกึษาหา
ช่วงเวลาของความสมบรูณ์เพศในเต่าทะเล 
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